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Czy cos$ wzbudza Twoje
obawy o dziecko?

Rodzice i opiekunowie czesto odczuwajg zaniepokojenie,

gdy ich dziecko doswiadcza trudnosci, ktdére sprawiaja, ze staje
sie smutne lub buntownicze, nie radzi sobie lub wydaje sie
rozkojarzone. Obawy rodzicow moga dotyczyc¢ rozwoju dziecka,
nawykow zywieniowych, snu oraz umiejetnosci radzenia sobie w
relacjach z rodzenstwem, przyjacidétmi i w szkole. Kazde dziecko
jest wyjatkowe i niepowtarzalne, czasami jednak moze mieé
trudnosci emocjonalne lub przejawia¢ zachowania negatywnie
wptywajagce na jego zycie i otoczenie.

Niektérzy rodzice i opiekunowie wahaja sie, czy zwroécic sie

0 pomoc, obawiajgc sie, ze zostang obarczeni wing za problemy
swojego dziecka. Jednak troska i poczucie odpowiedzialnosci
za zmartwienia i problemy dziecka jest czes$cig rodzicielstwa.
To, Ze angazujesz sie w rozwigzywanie problemoéw swojego
dziecka, jest istothnym elementem pomocy dla dziecka.

Czym jest Play Therapy?

Metoda Play Therapy pomaga dzieciom zrozumiec¢ skomplikowane
uczucia i poradzi¢ sobie z trudnymi wydarzeniami, ktérych

nie miaty okazji odpowiednio przetworzyc¢. Zamiast - jak dorosli
w trakcie terapii - moéwic i ttumaczyd, co je niepokoi dzieci
wykorzystujg zabawe jako srodek komunikacji adekwatnie

do swojego poziomu i w swoim tempie, nie czujgc sie
przestuchiwane ani zagrozone. Sesje terapii zabawa odbywajg

sie raz w tygodniu, o tej samej porze i w tym samym miejscul.
Jest to istotne dla budowania relacji opartej na zaufaniu,

co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka.
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Dzieci wykorzystujg zabawe jako srodek
komunikacji adekwatnie do swojego poziomu
I W swoim tempie.



W jaki sposdéb Play Therapy
moze pomoc Twojemu dziecku?

Zabawa odgrywa kluczowa role w rozwoju spotecznym,
emocjonalnym, poznawczym, fizycznym, kreatywnym

i jezykowym kazdego dziecka. Jest to szczegdlnie wazne

dla dzieci, dla ktérych komunikacja werbalna moze by¢ trudna.
Play Therapy oferuje dzieciom wiele korzysci.

Przede wszystkim, dzieci otrzymuja wsparcie emocjonalne

i moga lepiej zrozumiedé swoje uczucia i mysli. Czasami moga
rowniez odtwarzac traumatyczne lub trudne doswiadczenia
zyciowe, co pozwala nadac¢ pozytywny sens swojej przesztosci
i lepiej radzi¢ sobie w przysztosci. Terapia zabawa pozwala
dzieciom sie uczyd, jak zarzadzac relacjami i konfliktami

w lepszy dla ich zdrowia i rozwoju sposdéb.

Efekty Play Therapy moga by¢ réznorodne. Przede wszystkim
zmniejsza poziom leku i poprawia poczucie wtasnej wartosci.
Ponadto, terapia moze prowadzi¢ do konkretnych zmian

w zachowaniu dziecka oraz poprawy relacji z rodzing

i przyjaciétmi.

Play Therapy dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci kazdego dziecka. Dzieki interakcji z terapeuta

i wykorzystaniu zabawy jako narzedzia terapeutycznego dzieci
maja szanse na rozwoj, odkrywanie swoich mocnych stron

i zdolnosci oraz lepsze radzenie sobie z trudnos$ciami.

W rezultacie terapia zabawg moze przyniesc¢ dziecku
znaczace korzysci, pomagajgc mu sie rozwijac, osiggac,
dojrzatos¢ emocjonalng oraz uczy¢ sie nawigzywac zdrowe
i satysfakcjonujgce relacje z innymi.
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Czego mozecie sie spodziewadé podczas
sesji Play Therapy z dzieckiem?

Podczas sesji Play Therapy terapeuta dzieciecy dysponuje
roznorodnymi materiatami do zabawy, tzw. Play Tool Kit.

Z tego zestawu dziecko moze wybierac to, czym chce sie bawic.
Moze to by¢ piasek w piaskownicy, woda, miniaturowe figurki,
glina, plastelina, materiaty kreatywne, rekwizyty do przebierania
sie, instrumenty muzyczne, pacynki, materiaty do zabaw
ruchowych oraz opowiadania terapeutyczne. Terapeuta zacheca
dziecko do korzystania z tych zasobdw, aby mogto wyrazi¢ siebie
bez uzywania stow.
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B Co robi terapeuta Play Therapy?

Terapeuci Play Therapy przeszli wszechstronne szkolenie

z zakresu teorii rozwoju dziecka i przywiazania, a takze maja
specjalistyczng wiedze o wykorzystaniu zabawy jako naturalnej
u dzieci formy ekspresji. Swojg prace terapeutyczng rozpoczynaja
od uwaznego wystuchania obaw rodzicow dotyczagcych dziecka
i rodziny, analizujac ich historie oraz stresy, przez ktore przeszli.
Terapeuci Play Therapy majg za zadanie pomoc dziecku nadac
sens swojej przesztosci i lepiej radzi¢ sobie w przysztosci.
Wspdlnie z rodzicami przeprowadzajg ocene mocnych stron

i trudnosci dziecka przy pomocy ,Kwestionariusza mocnych
stron i trudnosdci dziecka”. Czasami terapeuta Play Therapy
moze poprosi¢ nauczyciela Twego dziecka o wypetnienie tego
kwestionariusza, aby zobaczyd, jak dziecko funkcjonuje w szkole.
Jest to szczegdlnie wazne, gdy Twoje dziecko ma trudnosci

w relacjach z rowiesnikami.

Podczas Play Therapy terapeuta bedzie réwniez rozmawiat

z Toba, jak powiedzie¢ dziecku o terapii zabawag oraz jak
odpowiadac na pytania, ktére moze miec¢ dziecko przed
rozpoczeciem sesji terapeutycznych. Po kazdych 6-8 sesjach

z dzieckiem terapeuta Play Therapy spotka sie z Toba, aby
omowic rozpoznane trudnosci i ich mozliwe przyczyny, abys$
mogt lepiej zrozumied swoje dziecko, jego emocje i zachowania.
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Jak dtugo trwa Play Therapy?

Czas trwania terapii moze sie rézni¢ w zaleznosci od potrzeb

i trudnosci dziecka. Niektdre dzieci moga skorzystad

z krétkoterminowej interwencji, obejmujacej kilkanascie sesji,
podczas gdy inne, ktére maja dtugotrwate lub bardziej ztozone
trudnosci, moga potrzebowad dtugoterminowej terapii trwajacej
dwa lata lub dtuzej. Sesje Play Therapy odbywaja sie raz

w tygodniu, zawsze w tym samym dniu, o tej samej porze i w tym
samym miejscu, co ma kluczowe znaczenie dla budowania relacji
opartej na zaufaniu. Wazne jest, aby unika¢ opuszczania sesji

bez uzasadnionego powodu, poniewaz moze to zaktdcic¢ postepy
w terapii Twojego dziecka.

Dlaczego relacja terapeutyczna
jest tak wazna?

Relacja miedzy dzieckiem a terapeuta Play Therapy jest niezwykle
wazna. Dziecko musi czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie,

aby wyrazac swobodnie swoje mysli i uczucia oraz osiggad
maksymalne korzysci z terapii. Wazne jest, aby dziecko wiedziato,
ze wspierasz ten proces.

Czy sesje Play Therapy s poufne?

Informacje o Twoim dziecku i Twojej rodzinie, ktére udostepniasz,
sg zazwyczaj traktowane jako poufne. Terapeuta Play Therapy
moze wspotpracowac z innymi specjalistami, jesli uzyska

na to Twoja zgode, zachowuje jednak dla siebie szczegdtowe
informacje na temat sesji terapeutycznych. To pomaga terapeucie
zyskac zaufanie dziecka i zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa.
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B W jaki sposdb mozesz pomoc?

To Ty odgrywasz kluczowg role we wspieraniu swojego dziecka
W procesie terapii zabawa.
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Zachecaj dziecko do regularnego uczestniczenia
Ww sesjach terapeutycznych.

Unikaj pytania dziecka o to, co robito w trakcie sesji,
poniewaz w ten sposdb mozesz wywieraé niepotrzebng
presje na dziecko.

Nie wymagaj, aby dziecko byto ,grzeczne”, ani nie pytaj
czy takie byto podczas sesji. Terapia nie polega na byciu
,grzecznym” czy ,dobrym” lub ,,ztym”. Dziecko powinno
mieé swobode wyrazania ,,ztych” uczué¢ w sposob
nieskrepowany, ale bezpieczny dla siebie i innych.

Nie naciskaj na dziecko, by podczas sesji mowito

o okreslonych, wskazanych przez Ciebie sprawach.
Pozwdl dziecku wyrazad siebie we wtasnym tempie.
Jesli masz obawy, porozmawiaj o tym z terapeuta
Play Therapy.

Zabawa czasami moze by¢ brudna, wiec pozwol dziecku
zaktadacd stare ubrania, aby nie denerwowato sie,
ze zniszczy np. ulubiong koszulke.

Otwodrz sie na komunikacje z terapeuta Play Therapy

i podczas spotkan dla rodzicow zadawaj pytania
dotyczace terapii. Spotkania sg przeznaczone dla Ciebie,
ale stuzg tez Twojemu dziecku.
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Jak i gdzie znajde terapeute
Play Therapy?

Aby znalez¢ wykwalifikowanego terapeute Play Therapy,

wejdz na strone:
play-therapy.pl/pl/terapeuci/

Wazne

Wybierz dla Twego dziecka wykwalifikowanego terapeute
Play Therapy, ktory jest zarejestrowanym cztonkiem Play
Therapy International (PTI) oraz znajduje sie w wykazie
profesjonalistow Professional Standards Authority (PSA).
Mozesz sprawdzié, czy wybrana osoba jest zarejestrowanym
cztonkiem PTI na stronie: www.playtherapyregister.org.uk.

Jesdli chcesz ztozy¢ skarge lub potrzebujesz dodatkowych
informacji, skontaktuj sie z Fundacjg Play Therapy For Poland:

o—_ | telefon: +48 501460 714

rn—- e-mail: info@play-therapy.pl
www.play-therapy.pl
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Dziekujemy za przeczytanie tej ulotki, ktora zostata przygotowana
przez Nine Ambroziak i wydana przez Fundacje Play Therapy For Poland
- organizacje charytatywna (KRS: 0000967799) zarejestrowang

w Inowroctawiu, przy ul. prezydenta Gabriela Narutowicza 10 lok. | P.

Wszelkie prawa zastrzezone: Fundacja Play Therapy For Poland.
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