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n Co to jest Play Therapy?

Play Therapy pomaga dzieciom, ktore przezywajg
trudne, czasem bolesne uczucia. Gdy przewrocisz

sie i zranisz, mozesz odczuwac bdl, a kazdy moze
zobaczyd, ze cos Cie boli. Mozesz wtedy ptakac, zali¢
sie. Osoba, ktora sie Tobg opiekuje, przytuli Cie i - jesli
bedzie taka potrzeba - naklei plaster na Twojg rane
lub zabierze Cie do lekarza, zebys poczut sie lepiej.
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Ale co z tymi trudnymi uczuciami, ktére trzymasz
w srodku? Moze odczuwasz smutek, ztosé, strach

lub samotnos¢ z réznych powoddw? Play Therapy
moze Ci wtedy pomadc poczuc sie lepiej.

W czym terapeuta Play Therapy
moze Ci pomoc?

Terapeuta Play Therapy zostat poproszony o spotkanie
z Toba, poniewaz wyglagda na to, ze czujesz sie smutny,
zty lub przestraszony z jakiegos powodu, a moze
dlatego, ze stato sie cos strasznego. Moze nie czujesz
sie na sitach, aby z tym walczyc¢ lub ptakac. Moze zle
sie czujesz ze sobg lub zle myslisz o sobie. Te uczucia
sg normalne. Terapeuta Play Therapy rozumie,

ze czasem ciezko jest mowi¢ o swoich uczuciach,
dlatego chce Ci pomodc, nawet bez uzywania stow.

Dzieci czesciej pokazujg swoje uczucia w zabawie

niz w rozmowie. Terapeuta Play Therapy przez zabawe
pomoze Ci zrozumiec, co sie dzieje w Twojej gtowie

i sercu. Play Therapy to taka terapia, w ktdrej mozesz
bawic sie tak, jak tego potrzebujesz.



Co bedzie robit terapeuta
Play Therapy?

Terapeuta Play Therapy potrafi pomagac dzieciom
poprzez zabawe. Doskonale wie, jak dzieci rozwijajg sie
i jak wyrazajg swoje uczucia. Przed rozpoczeciem Play
Therapy terapeuta porozmawia z Twoimi rodzicami,
aby lepiej poznac Ciebie i Twoje emocje. Wspodlnie

Z rodzicami przeprowadzi ocene Twoich mocnych stron
i trudnosci. Dodatkowo wyjasni rodzicom, co bedzie sie
dziato podczas spotkania w ramach Play Therapy.

Terapeuta Play Therapy pomoze zrozumiec Twoje
uczucia i razem z Tobg odkryje, jak lepiej radzi¢ sobie
Z nimi w przysztosci. Zdarza sie, ze terapeuta zapyta
tez Twojego nauczyciela, jak zachowujesz sie w szkole,
zwtaszcza jesli masz problemy z innymi dziec¢mi.

Po kazdych 6-8 sesjach terapeuta spotka sie

z Twoimi rodzicami, aby omdéwi¢ z nimi rozpoznane
przez siebie trudnosci i ich mozliwe przyczyny. Dzieki
takim spotkaniom Twoi rodzice bedga lepiej rozumieli
przezywane przez Ciebie emocje.









Czym bedziemy sie bawili?

Terapeuta Play Therapy przygotuje dla Ciebie Play

Tool Kit. Ty wybierasz, czym i jak chcesz sie bawié.
Moze to byc piasek w piaskownicy, woda, miniaturowe
figurki, glina, plastelina, materiaty plastyczne, rekwizyty
do przebierania sig, instrumenty muzyczne, pacynki,
materiaty do zabaw ruchowych oraz opowiadania
terapeutyczne. Terapeuta Play Therapy bedzie Cie
uwaznie stuchat i pomagat zrozumie¢ Twoje uczucia

i zmartwienia, abys poczut sie lepie;.

Czy bede musiat pamietac o jakis
szczegolnych zasadach?

Podczas spotkan w pokoju z terapeutg Play Therapy
masz duzo swobody. Mozesz robic¢ i mowic prawie
wszystko, na co masz ochote. Najwazniejsze jest

to, abysmy byli bezpieczni i nie wyrzadzali sobie
nawzajem krzywdy.



Czy terapeuta Play Therapy
opowie innym osobom o tym,
czym bawiliSmy sie razem

i 0 czym rozmawialiSmy?

»Wszystko, co zrobisz w tym pokoju, zostanie w tym
pokoju. Wszystko, co powiesz w tym pokoju, zostanie
w tym pokoju” - te stowa ustyszysz, gdy po raz
pierwszy spotkasz sie z Twoim terapeutg Play Therapy.

To, co sie dzieje w czasie zabawy z terapeuta

jest poufne, ale nie jest tajemnica. Terapeuta nie
bedzie mowic¢ innym o tym, co robiliscie i o czym
rozmawialiscie. Ale jesli kiedys bedziesz czut sie bardzo
zle albo ktos Cie skrzywdzi, terapeuta bedzie musiat
porozmawiac z dorostymi, zeby Ci pomoc. Najpierw
jednak porozmawia o tym z Toba.

Czy ja rowniez musze zachowacd
poufnosc¢?

Wybodr nalezy do Ciebie. Mozesz opowiedzie¢ innym
o tym, co sie dziato podczas spotkania z terapeuts,
jesli tylko chcesz, ale nie musisz. Jesli wolisz, zeby
to pozostato tylko miedzy Tobg a terapeuta,

to tez jest w porzadku.






Jak dtugo bede korzystad
z Play Therapy?

Czas trwania Play Therapy moze byc¢ rézny. Niektore
problemy mozna szybko rozwigzac¢. Rozwigzanie
innych bedzie wymagato wiecej czasu. Tak czy inaczej,
przyjdzie czas, w ktorym Ty i terapeuta bedziecie

juz gotowi na pozegnanie. Twdj terapeuta Play Therapy
bedzie Cie wspierad, az poczujesz, ze dalej juz mozesz
samodzielnie is¢ wtasng droga.

A jesli mam inne pytania dotyczace
Play Therapy, na ktére nie ma tutaj
odpowiedzi?

Ponizej znajdujg sie informacje o Twoim terapeucie,
aby kto$ mogt zadacd pytania w Twoim imieniu.

Imie Twojego terapeuty Play Therapy.................oooo0
Jegonumertelefonu..............coooiiiii

Jegoadrese-mail...............oo
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Jak i gdzie znajde terapeute
Play Therapy?

Aby znalez¢ wykwalifikowanego terapeute
Play Therapy

wejdz na strone:
play-therapy.pl/pl/terapeuci/

Wazne

Wybierz wykwalifikowanego terapeute Play Therapy,
ktory jest zarejestrowanym cztonkiem Play Therapy
International (PTI) oraz znajduje sie w wykazie
profesjonalistow Professional Standards Authority
(PSA). Mozesz sprawdzi¢, czy wybrana osoba

jest zarejestrowanym cztonkiem PTI na stronie:
www.playtherapyregister.org.uk.

Jesli chcesz ztozyc¢ skarge lub potrzebujesz
dodatkowych informacji, skontaktuj sie z Fundacja Play
Therapy For Poland:

oU— telefon: +48 501 460 714
e-mail: info@play-therapy.pl
www.play-therapy.pl
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